
1＞讓閱讀被看見＜  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校最夯借書架 （8-9 月借閱率最高書籍） 

1.老師的十二樣見面禮    2.燦爛千陽    3.告白 

4.牧羊少年奇幻之旅      5.神奇樹屋 

6.宅女在古代後宮的幸福生活      7.姊姊的守護者 

8.深夜食堂     9.國王遊戲      10.裏八仙 7 鬼門開 

11.裏八仙     12.我像天使愛著你 

   本校上學期熱門借閱書排行 

◎非文學類 

1.FBI 教你讀心術  2.深夜加油站遇見蘇格拉底  3.馭風男孩 

4.雨林冒險王  5.人生就像一杯茶,不會苦一輩子 

◎文學類 

1.老師的十二樣見面禮  2.噩盡島 II   3.不殺  4.深夜食堂 

5.宅女在古代後宮的幸福生活  6.姊姊的守護者 

 
 

  

罪  咎    分類號:875.57 
 

推薦人: 305 高嘉偉     
在這世界上，究竟何為正義?作者費迪南‧馮‧席拉赫，本身是一位律師，在撰寫此書時，

不是以虛構的故事為主體，而是以工作日誌的方式將自我的親身經歷寫入書中，每則故事都

很扣人心絃，作者並不對故事內容進行任何主觀的評論，只是客觀地敘述故事，讓讀者自己

加以去思索每則故事的衝突點，辨析法院最終的判決是否符合真正的正義。 

 在閱讀每一則故事之後，心裡總是一番震撼，尤其在法院做出令人┌匪夷所思」的判

決時。例如在《慶典》一篇故事中，一名年僅十七歲的女孩打工時被一群男性性侵，毀了她

的貞節與前途，而法官最後竟以罪證不足以及無法確定犯人等因素將其全部無罪釋放，最後

僅留下女孩的陰霾與因為無法幫助自己女兒而傷心不已的父親。我心裡想，難道法律不再是

維護公平正義的天平了嗎? 

 活在這個世界上，我們常注意事情的光明面而忽略真正需要被改善的黑暗面，隨著社

會變遷，名為法律這張網的破洞似乎愈破愈大。現在，我將這本書推薦給您，如果您的志向

在於法律相關的工作，我誠心希望您能夠拿出勇氣來改善這社會，讓溫暖洋溢人間。如果法

律並不是您的志向，那我也希望你看完此書後，能培養一顆明辨是非善惡的心，能夠看清事

情的真理。就讓我們一起幫正義女神拿下那蒙眼的布巾，讓她看顧這人間社會！ 

 

  

我想學會生活  分類號:191.9 
 

推薦人: 211 莊宜珍 

《我想學會生活》這本書是作者蔡穎卿閱讀林白夫人的《來自大海的禮物》所得到的

收穫與領悟。作者依主題敘事，講述面對許多人生課題時的應對態度。第一個主題「珍惜」，

教我們捨去對物質生活的汲汲營營，使自己更能知足，懂得珍惜與感受身邊許多親情與友

情的溫暖；第二個主題「變動」，告訴我們面對人生的許多變化，不需要太過驚慌，只需

要把它當成生命中必經的歷練，以坦然的態度面對；第三個主題「恩典」，裡面提到「我

們不是因為得到了心裡希望的事物或看到他人的難處才思起感謝，我們應該單只為自己已

經擁有的平安與快樂就時常謝恩」，上帝賦予與我們簡單平靜的生活，其實就是一件幸福

的事了!我們應該時常心懷感恩，而不是怨天尤人；第四個主題「付出」，懂得付出的人最

能體會別人的付出，他們把心中的愛以具體的行為表現出來，使生活過得更加踏實，也有

了努力的方向與目標；第五個主題「牢籠」，有時我們會被自己既定的想法限制住，無法

掙脫，但其實只要換個角度看，也能從微小的隙縫中，眺望遠處，當我們敞開心眼的同時，

我們的生活意義也同時被開展，並且看到更寬闊、美好的未來。 

這本書總共分為十二個主題，剩下的六個主題分別為「平衡」、「創作」、「複雜」、「溝

通」、「捨棄」、「錯覺」與「快樂」，內容都帶給人許多深刻的人生體悟，值得讓人細細地

咀嚼裡面所蘊含的寓意。 

 

  人生不設限：我那好得不像話的生命體驗 

分類號 244.9 

得獎人:210 陳怡婷 

四肢健全的人，一生中就有許多挫折、困難，但對於一出生就沒有四肢的人，生活便是件

件難。小孩一出生，父母最關心嬰兒健康不健康，有沒有母子平安，但對於力克．胡哲而言，

母親是平安了，小孩子也平安了，但卻沒有四肢，這對母親是一大打擊，她更會自責自己是不

是有什麼疾病，而害了嬰兒以後的人生。 

力克．胡哲的人生便是如此，對自己的四肢缺陷許多自責，覺得自己和別人不一樣，也深怕他

人會因為自己的樣子而對他言語傷害，但這對他往後的人生沒有太大影響。 

力克˙胡哲筆觸十分幽默，也不吝嗇拿自己的缺憾開玩笑。看到書中一段，忍不住笑出來。

他十三歲時有天醒來，發現鼻頭冒出一顆春春痘（一顆熟蕃茄型的超大青春痘）。他對母親說：

「看看這個，這也太慘了吧！」，母親說：「不要抓它」。作者寫道：「用什麼抓，我很好奇！」。

哈哈，我覺得他母親和他都十分有趣，可以清楚地感受到力克˙胡哲他的樂觀進取。 

人生，好好的一個人，挫折感多，絆腳石也多，克服雖有點難度，但終究還是會熬過去，

但是身體有缺陷的人，能想像它們的絆腳石是比我們還多的，除了要克服身體缺陷的不便，還

要忍受旁人的歧視，一般人大部份會精神崩潰，但對於力克˙胡哲，雖然他小時候有想過自殺

的念頭，但他 10 歲時意識到「人要為自己的快樂負責」，是的，為自己的快樂負責，別讓你的

心理傷了身理，也因為如此，力克˙胡哲也就更重視自己所擁有的一切。跟別人不一樣沒關係，

這樣更顯出你的獨特。 

  

 

 

 

當你覺得人生不如意時，想想力克˙胡哲的故事。當你正打算放棄夢想，想想力克˙

胡哲所說的：「告訴自己再多撐一天、一個禮拜、一個月，再多撐一年吧。就會發現，

拒絕退場的結果令人驚訝。只有拒絕再試一次的人才會被打敗。」只要你有那顆堅定

且不放棄的心，堅持下去，一定能做的比力克˙胡哲還要好。當你失敗了，也別把你

所犯的錯誤看的太嚴重，在哪裡地方跌倒，就要在哪裡爬起來，只要改進、改過、不

再犯同樣的錯，有什麼大不了的呢？ 

你一出生到這個世界，你就有義務要愛惜自己，而當你遇到絕望時，更不要以

傷害自己來得到安慰，好手好腳的，什麼事都可以做，別就這樣放棄自己。對於你好

手好腳的，就不能不知道力克˙胡哲有多麼羨慕四肢健全的人，自由自在的做自己想

要做的事，而他自己有時還要別人幫忙，那些自暴自棄且四肢健全的人，在有身體缺

陷的人的眼裡，「是身在福中不知福」的表現。他讓我們相信，自己配得美好不設限

的人生，相信只要自己願意有信心，就可以過更美好的生活。所以儘管我們無法決定

自己人生的長度但絕對可以改變人生的寬度，這正是所謂的「態度決定高度」。希望

藉由他自己在生命的旅程中運用這些特質，活出豐富且有意義的人生。每個人的一生

都有其目的，自己的人生不應該受到限制，因為我們都有選擇的權利！人生的遭遇難

以控制，有些事情不是自己的錯，也不是自己可以阻止的，而我們的選擇不是放棄，

而是要爭取更好的生活。 

 

 
 

推薦文 
500字，讀完一
本書，以文字 
介紹此書推薦大
家閱讀的文章， 
"不是"讀書心得
喔！  

 
＊備電子檔隨時至
圖書館投稿，有豐
厚獎勵喔! 

熱門書架 

 

 

  ＊新訊息 

 

『電子書』閱讀 

進入途徑: 

本校首頁-溪高圖書

館-溪高雲端書庫-

館藏電子書。借閱證

號即你的學號，無須

密碼。 

在線上閱讀或借

出(下載)至各類載

具(平板電腦、個人

電腦、智慧型手機

等)隨時閱讀，歸期

到時，系統自動還

書，不必手續，便利

又經濟!歡迎借閱!! 

1011130 全國讀書心得比賽優等作品 (節錄我的觀點部分) 

 



2＞讓閱讀被看見＜  

         拜託!不要每個人都一樣   分類號: 855 

推薦人: 309 張芷茜     

我所要推薦的書是『拜託!不要每個人都一樣』，作者曲家瑞是實踐大學研究所的教授，

她的麻辣性格、獨特作風，是眾所皆知的。她在書裡敘述了自己的成長經歷，及在不同階

段、不同境遇下，自己的想法與意見，還有因貴人貴言使自己產生的改變。 

傳統的教育制度下，往往都把我們每個人都變得一樣，毫無特色，就像工廠裡量產出

來的娃娃，這樣的世界多麼枯燥乏味啊!人對於未知的挑戰，總會感到害怕恐懼，然而看到

曲家瑞大膽做自己想做的事，爭取自己想要的，就算別人用異樣的眼光看待，她依舊奮力

去完成，這就是我佩服她的地方。不過曲家瑞也不是一開始就那麼瘋狂大膽有自信，當她

領悟到人生只有一次，時間不會因任何人停歇，為有傾盡全力為自己爭取，才有希望，說

不定那萬分之一的機會就是你的。她曾說:「如果人生是一場遊戲，那就好好地玩、盡情享

受，生命有太多意外的發現，別過度受限於經驗法則或傳統慣例，多去想想如何打破慣例，

成為特例。」 

人學會愛自己，找到自己所賦有與別人不一樣的地方，是一件很棒的事，探索生命的

各種可能性，即使當個別人眼中的怪胎又何妨?讀完曲家瑞的書，真的學到很多，她的驚奇

事蹟、想法可以讓大家領悟許多，如果你還處在模仿別人的世界，而還未尋找到人生的目

標、方向，那麼不妨就來看看這本書吧! 

 
   流學日記    分類號:861.6 

推薦人:305 施毓萱      

作者從一個疑惑引發一個不經意的意外之途，改變了這位來自日本的年輕人的價值觀

和人生。在他尋覓自我的旅途之中，他漸漸地領悟、開始懂得付出，他從一個利己主義的

渾噩青年轉變成一個令人敬佩的旅行者。世界是我們的老師，作者遊歷了很多國家，每到

一個國家他都會去當地的大使館詢問志工的工作，一開始他是為了自己，但在當志工的期

間，所經歷的一切都使他轉變，也化解了和家人之間冰凍已久的心結。作者在書裡頭呈現

了許多令人詫異的、真實和有趣的異國文化，作者身在異國必須要融入當地生活，像是泰

國潑水節，作者剛開始感到極為困惑，但到隔天他就入境隨俗了，而他所做的志工工作也

沒有想像中簡單，像是抬屍體、蓋房子。 

社會所敎我們的遠遠超過學校教育給我們的，子曰:「三人行必有我師焉。」每個人都

可以是我們的老師，無論好與壞，而人生不過就是走走停停，然後在一次次停頓中重組自

己，這一生我們所遇到、所經歷的，都將成就未來的我們。處於多元文化下的我們，包容

和融入成生存於這多元世界上的重要態度。自助旅行確實是每個人可以去嘗試的事，能使

人有更加寬廣視野。作者將自己親身經歷描寫的很生動，而他在書中寫下的自身想法也很

特別、獨到，能讓我們有更深的領悟! 

 

       賈伯斯送給年輕人的 11 個忠告  : 

 

               分類號:177.2                                     得獎人:207 鄭耀霖  

這每個人腦中多少都會出現一些新奇的點子，但是真正能夠看到這些想法的價值，並且勇

敢去追尋的有多少人呢？不少人可能把自己一些創新的想法當成胡思亂想，也可能因為他人的

嘲笑而停止去想。但是我們科技之所以能夠進步，是因為我們對於周遭的事物都懷抱著，「只有

更好沒有最好」的態度，慾望永無止境，所以才會有許許多多新的發明，而這些發明全來自於

這些創新的想法，想法的創新在加上我們去努力實踐，才能讓這些想法成真。我們可以學習賈

伯斯的精神，對他來說「只要敢想，沒有什麼不可能。」我們應該都有自己的夢想，也應該去

努力追尋，不要害怕是否會失敗，用盡自己的全力去追尋吧！如果只是光想，那你的夢想永遠

都只是夢，不會有達成的一天。 

我們許多人都羨慕著許多成功的人，但是當你看到別人成功的同時，你有注意到他所付出

的努力嗎？就像一個人正面擁有著成功的光芒，但他的背後也一定會存在著辛苦付出而出現的

影子。我相信我們如果想要成功，就必須付出，一分耕耘一分收穫，我們所付出的，將來都可

能是我們得到的回報，這回報有可能是成功的喜悅或是收穫，也有可能會是一次失敗的經驗。

即使是一次失敗的經驗，跌倒了再站起來就好了，成功就是爬起來比跌倒多一次。未來人生路

上，我也期許自己能夠在面臨失敗時，能了解失敗並不可恥，重要的是我能勇敢的再爬起來， 

  

 

繼續朝自己的目標邁進。就像是我們學生的考試，有兩個學生平常考都考的不錯，兩個

人都會認真的去學，差異在於一個對於自己錯的地方加以練習，不讓自己再錯類似的東

西；另一個也會看自己錯誤的，但是只是看過而已。他們到了期中考的時候，分數明顯

是前者比較高。 

大多數的人都想做自己，但是不少人總覺得被現實壓的喘不過氣，或是覺得自己的

決定總是得不到別人的認可，感覺自己的思想是被別人牽著走。或許你常想這是我的人

生，為什麼我不能決定自己的一切？想完後，看到現實的那一面，因為金錢、感情等，

又認為不得不向現實低頭。其實我還是覺得，我們都有權利做自己，只要不傷害到他人，

別人都無法干涉。年輕的我們對於我自己的未來，大多還抱著美好憧憬，對我而言，我

想選擇我自己想走的一條道路，不管過程多艱辛，那是我自己選擇的，也是我所愛的。

我希望擁有自己的想法，而不是總是聽從他人，自己的未來自己負責，就算未來沒有想

像的美好，也是我自己選擇的道路。 

面對自己的未來，我會記得書中的道理：只要敢想，沒有什麼不可能，期許自己能

夠勇敢做夢，並勇敢追尋。熱愛我所做的事，對於我所做的事帶有責任感，並盡我最大

的能力去做。不要害怕失敗，失敗是最好的老師，並從中學習。相信自己內心的聲音，

不要盲目的跟從他人，選擇我所想要的人生。                                          

 

     六弄咖啡館   分類號:857.7 
                                                            推薦人:206 巫庭萱  

人生總有許多難關要過，就像一條條的巷子，過得去，前面是康莊大道；過不去，只能

在巷子裡停留，直至死亡。 

本書用了兩個故事穿插描述的方式，寫出了以旁觀者角度來看故事的想法，同時交代了

原本故事的始末，整本書真實生動，讀者好像真的身在其中一起跟主角體驗人生一樣。作者

寫的內容就是生活，就是我們平常會接觸的東西，就是平常會發生在我們周遭的事，寫的貼

切，感動也深。 

看完書，突然有股悲傷一湧而上，人生是否進了死胡同，就不能再走出來了，好像每個

人一定會有個傷心欲絕的巷子等著自己，也許是等到悲傷情緒已經累積，壓抑、再壓抑，最

終只有爆發，也許那就成為生命的盡頭了，也許就是人生黑暗的開始了，絕望蔓延之際，誰

能逃過死巷子的命運? 我想，面對困難，一定還有其他的路可走，自殺不是最好的方法，「人

生的難關，絕不是放棄就會通過的。」 

一個男孩，和一個女孩，樸實卻又深刻的愛戀，遇到遠距離，誰能戰勝?面對家中突然的

巨變，再堅強的人也會淚水狂流。 

一個從小到大的好朋友，看著他誤入歧途，使家人傷心，身為朋友更加難過，對於追求

的女孩，遇到不斷的拒絕，但他所做的一切，真的還是無法感動她嗎? 

這是他們兩個的故事，也是他們兩個的困難，是他們的死胡同， 

故事就從一間咖啡館開始...... 

  ⊕電影觀後感        送信到哥本哈根    
撰寫人:301 郭韻雅   

雖然身處於一個相較「安定」的社會，你是否仍有著「危機意識」呢？在我看這部影

片之前，我一直覺得「戰亂」是一件非常不可思議的事，就沒想過因為這一件事造成悲慘

的「家破人亡」了… 

當你 6～12 歲時，都在做些什麼呢？是玩樂？發脾氣？還是，正窩在疼愛自己的父

母懷裡——「撒嬌」？但，劇中主角大衛卻因為「戰亂」造成家破人亡，與父母分離。

他在每個孩子最需要父母疼愛的年紀時，被抓到了「勞改營」。在那裡，長官們並沒有因

為他還是個小孩子，而給他一個較為合理的對待。所幸，一直有個人默默的在一旁幫助他，

直到某一天，那人無法再繼續幫助他、保護他了，便寫了封信，要他送到丹麥。但在抵達

前，這封信的內容絕不能被看見，甚至連大衛自己都不能知道！他告訴大衛：如果這封信

提早被看見，他將會「永遠的失去自由」！ 

當中的故事糾結卻動人，其中又有著幾分的溫馨，作者也運用了很巧妙的安排，把人

性做了很強烈的對比。以「冷酷」的勞改營長官對比大衛旅途上「熱心」幫助他的老奶奶。

這個寫作手法也讓人相信了一個道理——「不管世態多炎涼，仍會有愛在人間！」 

我覺得故事以幫助大衛逃跑的那個人為引線，將一切的故事一層層的托出。觀看的過

程中，我不停的思考著這幾個問題：「為什麼那個人要冒著生命危險的幫助他？」、「而這

個人又是誰？」、「為什麼這封信只能送到丹麥當局？」 

  如果你也好奇，不妨跟著大衛的腳步，一起大膽的冒險吧！ 
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